Cémo Apoyar A Un
Nifio/a En Duelo

Acepte Las Emociones

Valide los sentimientos y reconozca las emociones
de su nino/a, ya que quizas no tengan las palabras
para expresar lo que sienten.

2 Reasegure y Permita Preguntas

Proporcione seguridad, sea paciente y muestre
comprension. Asegurese que su nino/a tenga un

sentido de seguridad. Los ninos pueden tener ( / .
preguntas sobre la muerte. Sea honesto y use un ’ Q
lenguaje sencillo. |

3 Ofrezca Habilidades de

Afrontamiento Saludables

Apoye a su nino/a haciendo una caja de recuerdos,
escribiendo una carta o poema sobre la pérdida,
disenando un album de recortes, creando una pintura o
Imagen, haciendo ejercicio o usando terapia musical.

4 Mantenga Una Rutina Normal A

Sea constante con las rutinas y actividades, como
la escuela, las cenas en familia y los pasatiempos
programados.

Busque Apoyo

Si usted o su nino/a esta batallando con la pérdida,
busque apoyo de un proveedor de salud mental o
grupo de apoyo.
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